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An GymnaJUca } Morborum contumacium opima plerumque Medicina ? 

I. 

T fanitatem expeditus humorum placide ferve/centium circuitus , nec- 
non idoneus fibrarum tonus efficiunt ac tuentur; fic laxior vel ftridtior 
harum textura, ut 8c illorum , aut nimis turgentium, aut effcetorum , 
reftagnatio varios procreant morbos. Hi, vel cito fua tempora percur¬ 
runt , & Acuti dicuntur; vel tegrotos pertinacius affligunt •, modo eodem 
tenore, ut Paralyfis; modo periodicis acceffionibus, utEpilepfia, Quar¬ 
tana febris, Hyfterica paffio •, & longi, tardi, Chronici nuncupantur. Morborum diu¬ 
turnitas, vel a contagiosa labe extrinfecus afeita, nec nili fpecialiantidoto expugnanda, 
pendet, ut in Syphilide cernere eft: vel a vernaculo, fi fic loqui fas eft, tam folidorum, 
quam fluidorum vitio proficifcitur. Tardarum hujus generis pa/flonum, alia: a celeri¬ 
bus perperam judicatis veluti fobolefcunr ; alix ultro & per fe oriuntut. Utrarumque 
caufx repetenda: funt, cum a flaminibus partium fenfim debilitatis, ut in Gonorrhoea 
& Diabete contingit: tum a fuccorum degenerum, in acorem fiepe fxpius vergentium, 
adeoque fpiffdcentium cunblatione, vel inordinato motu; unde multiplices organorum» 
quibus alibilis lympha vel perficitur , vel diftribuitur, obftrudiiones. Cum fic humor 
ifte devius alicubi cumulatur, ut fibras a fe invicem divellat eafque dilaceret; indolis 
varix tumores, vix aliter, quam Chirurgi^ fiinabilcs, progignit. Cum paulatim canali¬ 
culorum , quibus circumfertur, lateribus tantum accrefcit, ita ut poftmodum aut refolvi 
habilis fit, aut reforberi; vel cum in aliqua corporis cavitate congeritur, ex qua, fiv© 
per patentes vias, five per cuniculos queat derivari: tunc Medicam opem expofeit Prioris 
casus offerunt exempla, Cachexia , Phthifis, Cephalxa , Vertigo, Mania, Melancholia, 
Aftma, Colica paffio, Alvi-profluvia, Idterus, Lienis affedtus, Chlorofis , Rheumatifinus, 
Arthritis, Elcphantiafis, &c.pofterioris vero, Hydrops,Empyema, & quxdam Renum 
ac Veficx affedtiones. Horum omnium curationem eo fapientiiis feliciufqpc Medicus 
inftituet, quo tutius atque jucundius proximas eorum caufas debellare conabitur. 
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II. 

E A morborum optima cenfenda ed medela, quat ad Naturae fanantis ingenium pro¬ 
pius accedit, nec-non cx ipfrus penu maxime depromitur. Natura: vocabulo quid 
aliud hic Medicis venit intelligendum, quam corporis humani mirabilis fabrica, fic 
comparata, ut ftatim atque, quavis de causa, deflexit a fanitatis aequilibrio, vcluti 
fponte fu a priftinum flatum recuperare contendat. Sic, in acutis, natura medicatrix vi¬ 
ribus totis infurgens, aggreditur humorum inquinamenta, eorumque pratvia fermenta- 
tione domitorum fecretionem faciliori via molitur. Eadem, fub longis affedtionibus, 
tota cll in atterendis, emolliendis, atque diflolvendis, quantum valet, fuccorum hae¬ 
rentium concretionibus; idque omnigenis fibrarum fuccuifibus efficere tentat. Idem pe¬ 
nitus Ars Naturae fapientis aemula praedare nititur, nunc remediorum tam vacuantium 
quam alterantium miniderio, nunc fola diaeta, feu ad fanandum appofita vicdiis ratione. 
Univerfum alterandi vacuandive negotium, lic&t ocyus & efficacius aliquando morbi¬ 
dam caufam profliget; periculofx tamen plenum opus aleae merito judicatur, ut & aegro¬ 
tanti fxpenumera perquam injucundum. Diaeta vero, ut pote a naturali regimine minus 
abludens, tutiorem ut plurimum gratioremque decumbentibus fanitatem promittit. Hu¬ 
jus ditionis funr Aer, Alimenta, Somnus &c Vigilia, Motus & Quies, animi Pathemata, 
ExcernendorumRetinendorumque modus: qux cuncda prudenter adminidrata, non modo- 
valetudinem fartam te&amquc fervare nata funt; fed & eandem labefadaram, fenfim 
accifis morborum radicibus, citra ullum xgri diferimen aut fadidium, indaurare. Veriim, 
inter haec tam utilia fanitatis fibfi lia, praefertim eminet ea Motus fpecies, quae Exer¬ 
citatio dicitur. Exercitationem deferibunt Medici, Motum corporis humani paulo vc- 
Iiementiorem, parfim fpontancum, partiin ab agentibus externis mutuatum, cum refpi- 
rationis immutatione, fanitatis tuendae, morborumque depellendorumgrati i inditu tum. 
I I I. 


G ESTIONI tam falurari Gymnadica prxcdj Ars, a Veteribus exculta diligen¬ 
ter, ut a Rccentioribus nimium negledla. Hxc, vel univerfam corporis molem 
exagitat,modo violentius, ut in Ludia, Pancratio - , modi» renudius, ut in Saltatione, 
Natatione: vel certa membra peculiariter exercet; artus nimirum fuperiores, in Chi¬ 
ronomia, variis Sphxridicx generibus, Pugilatu, Difco, Halteribus, Acrocheirifmo; 
inferiores, in Curfu , Saltu , Ambulatione•, Thoracem, in fpiritus cohibitione. Voci¬ 
feratione, Cantu, Recitatione - , partes Abdomine conclufas, in Equitatione, Gcda- 
tione, &c. Ad Gymnadicam omnigena non folurn Exercitia pertinent , fed tk infuper 
quaecumque vel ad ea prxparant, vel eadem datimexcipiunt; ut Balnea, tam calida, 
quam frigida, Laconica, Frictiones, UnCtiones, pulveris afperfiones, & fi mi lia. Hxc 
univerfa curandis longioribus morbis apprime conducunt, quatenus proximas eorum 
caufas potenter adoriuntur. Sxpius namque repetitis mufculorum contractionibus, Sc 
vehementius identidem concuflis vifceribus,ut in omnibus Exercitiis, variifquc eorum 
Sxe^WaK, plus,minus, ufu venit; vim eUfltcam fibris, debitam torpentibus humoribus 
Xvyua paularim reditui neceffe ed. Hinc redintegratis partium folidarum ofcillatiotnbus , 
liquores validius propelluntur, perrumpuntur circuitus obices, fucci concreti diffolvun- 
tur, diffoluti rcforbenrur, per idonea glandularum incernicula demum fegregandi. Si- 
cubi redagnent, e propriis effufi conceptaculis, iterata partium ambientium compref- 
iione, cxcos earum meatus fubirc coguntur, quibus exitum fibi quxrant. Uno verbo, 
Gymnadices ope, ciborum coCtio juvatur, acceleratur fucci nutritii didributio, varix 
fecretiones promoventur, ea prxfcrtim, qux fit per cutis fpiracuia, quxquc maximi ha¬ 
benda edad fanitatem vitamque ipfam momenti. PorrA, cum multiplex Exercitationum 
genus diverfx Chronicorum affeCtuum indoli refpondeat, fapientis ed Medici lingula 
Angulis fic aptare, ut defiderata inde curatio fequatur. Sic morbis univerfum fydema 
corporis afficientibus ca in medelam adhibeat Exercitia, qux totam illius compagem ex¬ 
cutiant ii s vero xgritudinibus, qux certas duntaxat partes oblident, peculiari & pro¬ 
pria hifcc morbis Gymnadica opitulerur. 


T ANTA eximix illius Artis efficacitas ad morbos longiores eradicandos, nan inanis 
ed fpeculantis Phyfici, & vanis hypothefibus nimium indulgentis conjectura> fed 









tritas prxftantiiTimorum omnis aevi Medicorum experimentis & obfervationibus com- 
Ptobata. Evolvantur Veterum, ciim Graecorum, tum Latinorum libri, de tardarum paf- 
lonum curationibus pertrai5tantes; nihil ibi repemur Exercitatione frequentius ac fe- 
•cius ad eam rem ufurpatum. Sic Febres quartanas Ambulatione & Fridlione curabat (a) 
yAlenusi Vociferatione, (b) Aetius: Cachexiam,Unitionibus, Fricationibus, Balneo, 
vf) Celfus : Phthiiin & Atrophiam, ambulatione, ( d ) Hippocrates; Geftatione i n lecti- 
Ca > & Navigatione litoraria ( e ) Celjus ( f) & Calius Aurelianus > deambulatione, frica- 
*one & lavacro ( g ) 7 hemifon. Ex Capitis & generis nervofi diuturnis affe&ionibus, Ce- 
< 1 *? inveterata; Chironomia, Halteribus, Natatione marina. Saltu, ambulatione , 
pftatione, navigatione, Volutatione in arena fuccurrebat ( h ) Aretaus, Lucta, ambu- 
, atl ° nC , Recitatione, Vedlatione, Curfu, Chironomia, RetrogrcfTu cum faltibus, Dudti- 
^ Us circulatis, (i) Cdius Aurelianusi Subfultibus, Antyllus apud (kj Oribajtum: Ver- 
Smi, graviori Cantu, Pugilatione, curfu , faltu, geftatione, Difco, (/) Aretaus: Epi- 
e Pfiat, Chironomia, idem ( m ) Medicus; Sphaeriftica, geftatione in fella, deambulatio- 
vociferatione, ( n ) Cdius Aurelianus; Equitatione, ( o) Alexander Trallianus: Infa- 
ambulatione, cantu, recitatione, geftatione in vehiculo, (p ) Cdius Aurelianus : 
■^ e *ancholia:, ludia , geftatione, deambulatione, inundlione, ( q ) Aretaus Sc ( r ) 7 heo- 
Aorus Prifcianus. Paralyticis, geftatione, halteribus, & natatione marina , (/) Cdius 
Aelianus opem ferebat i Incubo laborantibus, geftatione: Surdis, equitatione, (r) Ale- 
* a nder i ralli anus ; Tremore aifedtis, Pila, undtionibus, fricationibus, acri ambulatio- 
® 5 .(«) Celfus i Skiamachia, (x) Antyllus : lingua; Sc inftrumenti vocalis Refolutioni, 
.Piatione coacervata, & vociferatione, (y ) Celfus, (i.) Paulus d pineta , & ( & ) 
' /1et 'ius. Plerofque Thoracis morbos contumaciores Gymnaffees auxilio fimiliter perfa- 
n abant. Sic Aflhmaticis, ut ambularent, fpiritum cohiberent, gcftarentur, vocem exer¬ 
cent , peregrinarentur, navigarent, undtione,. fricatione , urerentur , im- 

Piabat (aajcal. Aurelianus; (bb) Theodorus Prifcianus vero, ut vcftibus laneis obve¬ 
ni. currerent. Hxmoptoicis idem (cc) Aurelianus geftationem, deambulationem , navi- 
°ationcm prxfcribebar. Tuffim ambulatione, curfu, retentione fpiritus, Leftione vehe- 
, acrocheififmo,. navigatione , natatione ( dd) Celfus oppugnabat; fpiritus colii- 
tlQ n e (ee) Galenus. Jam vero-, quod fpedlat ad chronicos infimi ventris affedtus, Sro- 
, lac hi imbecillitati, Dyfpepfix, Anorexia;, Vomitui, Singulti, vociferatione y deam- 
a^tionc fubdivo, lavacro frigido medebantur (ff) Antyllus r(g-g) Aetius ,(hh) Cal. 
^ Ure ltanus: Singultui peculiariter, flernutamento [ii) Galenus ; ambulatione longa & 
'° n citata, geftatione, Sc equitatione (kkf) Aetius: Coeliacx paflioni, chironomia, bal¬ 
bus, vociferatione (//) Aretaus ; geftatione, ambulatione, peregrinatione, natatio¬ 
ni ( mm) Cal. Aurelianus: Diarrhoea:, equitatione, geftatione in vehiculo, (nn ) Cel- 
Colicis doloribus, fphxrx lufu , curfu,. ambulatione , fricatione cum retentione fpi- 
undtione, geftatione, (oo) Cal. Aurelianus: Idlero, geftatione, & navigatione 
W idem Medicus; natatione frigida, (qq) Celfus: Hydropi i ludlatione fummis hu- 
JCs, & deambulatione, ( rr) Hippocrates i ludia itidem, (ff) Antyllus i volutatione ir 
; Ulve rc, curfu, geftatione in vehiculo, [tt) Aetius; equaatione,navigatione,gcftatio- 
7 »n ledtica, (uu) Alex. Trallianus J natatione marina, (xx) Celfus, nec-non ambula- 
7° nc > curfu, geftatione : Spleneticis, Inflatione fummis humeris, & lignorumfedhone 
dies triginta, (yy) Hippocrates', deambulatione, geftatione,equitatione, vocifera- 
7 n e, curfu , («,) Aetius Sc(&&) Theod • Prifcianus : Renum aftcdlibus, curfu, ( aaa ) 
J nt )Hus: Gonotrhccx, curfu, idem (bbb) Medicus;, ambulatione, geftanone, & balneo 
J^ido, ( ecc) Aretaus • menflruorum fhppteftioni, faltu , (ddd) Hippocrates & (ece) 
f Hyllus. Ad externas corporis affe&iones idem genns curationis ufurpabant. Sic, verbi 
f atI a, Ifchiadicos, ambulatione, & geftatione in ledto agitabat (///) Hippocrates', -equi- 
ai ione, (ggg) Theod. Prifcianus : Arthriticos, halteribus, geftatione, ambulatione, 
° c iferatione, natatione exercebat, ( hhh) Cal• Aurelianus. Ulcera crurum halteribus 
jjoque curabat ( iti ) Galenus: Elephantiaiin, curfu , Corycobolia, vociferatione, ( kff) 
fftaus v curfu, (ll .) Celfus', natatione & navigatione, ( mmm)Cal. Aurelianus ; hxc,. 
litorali, ( mm) Aetius ; ( ooo ) Antillus vero /natatione marina ; ignem facrum, am- 
ui atione & geftatione >(ppp) Celfus ; 6cc. 
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V. 


A TENIM, reclamant rei Gymnaftici rudes Medici, quique Divam Salutem» 
aegris opem laturam, Tonftrinis potius & Pbarmacopoliis autumant habirare,quam 
Paliltris ; Veteres quidem diuturnis aegritudinibus, varias Exercitationes adhibuere; ve¬ 
rum ut fiibfidiaua duntaxat praeiidia, quae curam praecipuam, vacuantibus Sc alterantibus 
rnftitutam, aliquatenus promoverent, non qui integram priftarcnt. Confulantur, in¬ 
quiunt, leges ab antiquis Medicini Principibus fanciti circa Morborum longiorum 
Therapeian, eam ubique ab omnigenis Medicaminibusaufpicandamcenfent;ne^Gym- 
nafticen advocant in auxilium, nili ut curationi multum jam affecti manum ultimam 
imponant. Imo vero, long£ aliter fe res habet. Ad falutarem enim hanc artem utpluri- 
mum confugere jubent, cum aliis remediis, propter morbi pervicaciam, parum omnino 
profecerit Medicus: fic , ut penes illos, prxfidiorum ad lingulas affediones enumerato¬ 
rum agmen Exercitia fere claudant. Maximo fanc argumento, miram eis poteftatern ad 
medendum Veteres tribuiffe. Nam recenlitis primum validioribus remediis alia fiibiun- 
gere levioris armaturi , vduti paria perficiendi curi prioribus fpjftra tentati , ridiculum 
foret atque abiurduna. Nec minus ad fanandum efficacem Gymnafticam Recentiores cX- 
perienna quotidiana deprehendunt; utut eam, longa defuetudinepene abfolctam, vix¬ 
dum a primo limine falutent. Sic Peregrinatione vel Navigatione fufeepta. Melancho¬ 
licos, Tabidos, aliofvc id genus igrotantes fanitati reftitutos videmus. Sic Sphirifti' 
ci. Saltationi, & fimilibus operam dantes, cum tardis Paffionibus raro conflidantufi 
Quin & gravioribus Exercitiis, remigio, verbi gratia, fontes addidi, a pertinacioribus 
morbis, & nullo pharmaco devidis, fipenumcro convalefcunt. Infuper Britanni, re¬ 
vocatis nuper in ufum Balneis frigidis, adversiis iniquam valetudinem antiquitus tanto* 
peredecantatis, & juris Gymnaftici, Hemicraniam, Paralyfin, Afthma, Colicos dolo¬ 
res, Iderum, Hydropem, Ifchuriam , Rhcumatifmum, Arthritin, Ifchiada, Scabiem» 
Elephantiafin , ahofquc ejufdem profapii Morbos feliciter quotidie percurant Cum 
itaque , & ratiocinio, & experientia , tam Veterum , quam Neotericorum, abund* 
conflet, Gymnafliccn affedibus chronicis tutius & jucundius mujtd fuccurrere aua» 
cetera priiidia; legitima confccutione deducitur. * 1 

Ergo Cymnajlica Morborum contumacium optima plerumque Medicina. 


DOMINI DOCTORES DISPUTATURI. 


M, Petrus Bereher. 

M. Urbanus de Vandencffe. 

M. Theodorus Baron , rei Her¬ 
baria Profafior defgnatus. 


M. Andraas Cnntvoel , Regia 
Socieiatis Londinenfs Socius. 
M. Ecnjamin-Ludovicus Lucas 
de Laurembert. 


M. Leander Peagetc 


M. I.udovicus - H/cronymUS 
Cofnier. 

M. Joannes - Ludovicus R 
Thieullier, Regis Confli at’ 111 
in majori Conflio, & in > ni ' 
guli Francia Prafetturd M 1 ' 
dicus ordinarius. 

M. Nicolaus Ic Roy de Saint' 
Aignan, 


Proponebat Parifiis, BARTHOLOM^US-TUSSANUS LE CLERC» 
Rochomagcnfis, Saluberrimi Facultatis Medicini Parifienfis Baccalaureus; 

A* R. S. H. 174<r > a fexta ad meridiem. 


iypis Quillau, Univerlitatis & Facultatis Medicini Typographi, 174^ 








